€ ELIXIS

PREVENTION

Code formation :

VUL1

PREVENTION DU RISQUE ROUTIER
VEHICULES UTILITAIRES LEGERS

PROGRAMME :

Présentation de la situation :

Test de connaissance

Chiffres sécurité routiere

Reconnaitre un VUL

Le permis de conduire

Les circonstances accidentogenes

Ou et comment ?

Les contraintes physiologiques et physiques
L’alcool : effets et sanctions

Les psychotropes : effets et sanctions

Les sanctions aggravées

Le téléphone au volant

Le véhicule utilitaire léger :

L’aménagement

Le chargement

La vitesse et le freinage
Les distances de sécurité
La ceinture de sécurité
Les airbags

L’ABS et 'ESP

Contr6les périodiques

L’éco conduite :

Principes

Comportements

Ateliers pratiques :

Lunette alcool
Angles morts

Audit du véhicule

OBIJECTIFS — ETRE CAPABLE DE :

Etre sensibilisé au risque routier

Identifier les différents VUL

Connaitre les principaux risques liés a l'utilisation d’un
véhicule léger

Apprendre a analyser les situations de risque et a y
remédier

Prendre conscience des conséquences humaines et
pénales d’'un accident de la circulation

Savoir contréler un véhicule

Responsabiliser son comportement

Etre capable de s’adapter a une éco-conduite

PUBLIC CONCERNE :

Tous utilisateurs de véhicules légers
- Particuliers
- Professionnels

METHODES ET MOYENS PEDAGOGIQUES :

Questionnaire d’évaluation
Présentation Power Point
Test d’évaluation (Outil Power vote)

Contr6les sur véhicule

ANIMATEUR :

2 formateurs préventeurs

EFFECTIFS :

15 participants au maximum

PRIX :

Nous consulter

DUREE ET LIEUX :

1 Jour (7 heures)
Toutes régions

En intra
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